Для лечебных и косметологических целей в нижеизложенных рецептах  будут использоваться 2 формы витаионита: порошок и паста (гидратированный продукт). В каждом случае будет указано, в какой именно форме используется витаионит. Это сделано с учетом свойств каждой формы и для наибольшего удобства в использовании.

В не зависимости от цели использования, существуют общие рекомендации по методике применения витаионита:

Приготовление лечебных форм и масок желательно делать в глиняной, деревянной или, наконец, пластмассовой посуде, пользуясь деревянной или пластмассовой лопаточкой. Для разбавления использовать минеральную или дистиллированную воду.Для укутывания, укрывания места  аппликации  и компрессов желательно использовать натуральные материалы - лен, хлопок, шерсть. Для прогревания витаионита до нужной температуры предпочтительнее водяная баня, может воспользоваться и духовкой. Важно знать, что повторно в проведении лечебной процедуры витаионит использовать нельзя - он теряет свои свойства. 
Перед началом лечения необходимо выяснить нет ли у пациента аллергической реакции на один из компонентов. Если есть сомнения – лучше провести пробу на сгибе локтя. Выбор при использовании той или иной методики всегда остается на усмотрении врача.

Необходимо обращать внимание на концентрации вспомогательных компонентов. У некоторых производителей они различаются. В данных рекомендациях речь идет о минимальных концентрациях.
Пилинг для лица и шеи из витаионита.

10 гр. порошка витаионита смешать с 10 мл. дистиллированной  воды и добавить 1 каплю миндального масла. Полученную смесь мягкими, массажными движениями нанести на лицо. Затем умыться, удалив остатки пилинга, прохладной водой. Приступить к следующим этапам очищения или питания.

Очищающая маска для нормальной кожи:
Ингредиенты:
30 гр.пасты  витаионита
2 капли ЭМ герани
1 капля ЭМ розового дерева.
Соедините все ингредиенты и перемешайте до образования однородной массы. Нанесите на очищенную кожу, оставьте на 15-20 минут (до полного высыхания), затем смойте теплой водой.
Маска для  глубокого очищения  и шлифовки кожи. (все типы)
Ингредиенты:
30 гр  пасты витаионита
5 гр меда

5 капель эфирного масла сладкого апельсина
5 капель эфирного масла герани

Приготовление: .
1. В термоустойчивой посуде подогрейте (на водяной бане) смесь до 37 градусов.
2. Добавьте мед к  подогретой массе и перемешайте до полного растворения. В результате должна сформироваться густая однородная паста. 

3. Добавьте эфирные масла и еще раз перемешайте. Нанесите маску на очищенную, влажную кожу. Оставьте на 15-20 минут. Хорошо смойте водой и нанесите увлажняющий крем по типу кожи.
Маска очищающая, смягчающая для всех типов.

Ингредиенты:
30 гр. пасты витаионита
5 мл. масла виноградных косточек

3 мл. масла персика
Соедините все ингредиенты и перемешайте до образования однородной массы. Нанесите на очищенную кожу, оставьте на 15 минут (до полного высыхания), затем смойте теплой водой.
Маска для жирной кожи. Используется после первого этапа очищения, пред питанием.

Ингредиенты:

30 гр. пасты витаионита

5 мл. сока алоэ веры

3 мл. овощного глицерина

3 мл. витамина Е в масле

3 мл. витамина С

3 мл.  витамина В3 

Соедините все ингредиенты и перемешайте до образования однородной массы. Нанесите на очищенную кожу, оставьте на 15-20 минут (до полного высыхания), затем смойте теплой водой.

Маска для жирной кожи очищающая камедоны.
Ингредиенты:

30 гр. пасты витаионита
3 капли эфирного масла мяты

2 капли эфирного масла лимона

Соедините все ингредиенты и перемешайте до образования однородной массы. Нанесите на очищенную кожу, оставьте на 15-20 минут (до полного высыхания), затем смойте теплой водой.
Маску делать 2 раза в неделю по вечерам.

Глубоко очищающая маска для жирной/комбинированной кожи для матового эффекта.
Ингредиенты: 

30 гр. пасты витаионита
1 капля эфирного масла герани
2 капли эфирного масла грейпфрута
1 капля эфирного масла можжевельника 
Соедините все ингредиенты и перемешайте до образования однородной массы. Нанесите на очищенную кожу, оставьте на 15-20 минут (до полного высыхания), затем смойте теплой водой.

Противовоспалительная, тонизирующая маска для жирной кожи / смешанной кожи:
Ингредиенты:
- 30 гр. пасты витаионита

 - 5 мл. масла лесного ореха

 - 3 мл.  жожоба

- 1 капля эм лимона

 - 2 капли эм ромашки

Смешайте все компоненты и наложите маску на очищенное лицо, избегая области вокруг глаз. Через 10-20 минут смойте маску теплой водой.
Очищающая, питательная  маска для сухой кожи: 
Ингредиенты:
30 гр. пасты витаионита
3 мл. витамина В3
1 капля Эфирного Масла розмарина
1 капля Эфирного Масла лаванды.
Соедините все ингредиенты и перемешайте до образования однородной массы. Нанесите на очищенную кожу, оставьте на 15-20 минут (до полного высыхания), затем смойте теплой водой.

Питательная маска для обезвоженной кожи:
Ингредиенты:
30 гр. пасты витаионита
3 л. Витамина В3
5 мл. масла жожоба
1 капли ЭМ римской ромашки
2 капли масла моркови.

Соедините все ингредиенты и перемешайте до образования однородной массы. Нанесите на очищенную кожу, оставьте на 15-20 минут (до полного высыхания), затем смойте теплой водой.
Успокаивающая маска для сухой и чувствительной кожи.

Ингредиенты: 

30 гр. пасты витаионита
5 мл розовой воды
1 капля эфирного мсла жожоба
2 капли эфирного масла ромашки
2 капли эфирного масла розы 
Соедините все ингредиенты и перемешайте до образования однородной массы. Нанесите на очищенную кожу, оставьте на 15-20 минут (до полного высыхания), затем смойте теплой водой.
Глубоко очищающая и питательная маска для кожи, склонной к акне:
Ингредиенты:
30 гр. пасты витаионита
1 капля ЭМ римской ромашки
1 капля ЭМ лаванды
1 капля ЭМ можжевельника
1 капля ЭМ пачули.


Соедините все ингредиенты и перемешайте до образования однородной массы. Нанесите на очищенную кожу, оставьте на 15-20 минут (до полного высыхания), затем смойте теплой водой.

Выравнивающая маска  для проблемной кожи с пигментацией.
Ингридиенты:

5 мл.свежего лимонного сока 

30 гр. пасты витаионита

5 мл.  жидкого меда

Процесс приготовления: 

1. Смешайте в миске лимонный сок и мед, до его полного растворения.

2. Добавьте к лимонному меду витаионит и хорошо перемешайте до образования однородной пасты. 

3. Нанесите на область лица и шеи и оставьте на 15 минут. Затем смойте теплой водой , протонизируйте и нанесите питательный крем.

Маска  для борьбы с угревой сыпью

Ингредиенты: 

30 гр. пасты витаионита
7 мл.сока алоэ вера
1 капля эфирного масла апельсина
2 капли эфирного масла лаванды
1 капля масла чайного дерева 

Смешайте витаионит и настой алоэ вера в миске, хорошенько перемешайте.
Добавьте эфирные масла.
Нанесите полученную смесь на чистое, влажной лицо,  кроме области вокруг глаз.
Через 15 минут промойте теплой водой и нанесите увлажняющий крем. 


Противовоспалительная  маска для проблемной кожи:
Ингридиенты:

20 гр.пасты Витаионита

5 гр. порошка красного клевера

3 капли эфирного масла чайного дерева
Соедините витаионит и порошок красного клевера в посуде. Добавьте 3 капли эфирного масла чайного дерев и перемешайте до образования однородной пасты.

Нанесите на лицо и оставьте на 30 минут. Смойте теплой водой, протонизируйте и нанесите питательный  крем. Не использовать чаще 2 раз в неделю

Маска от угревой сыпи
Ингридиенты:
30гр. пасты витаионита

По 1 капле эфирного масла корицы и шизандры

Чередовать с маской:

30 гр. пасты витаионита

По 1 капли эфирного масла кипариса, розмарина, сандалы и розы 


В пасту добавьте остальные ингредиенты и хорошо перемешайте.
Нанесите смесь на чистую влажную кожу лица и шеи, избегая области вокруг глаз.Особенно тщательно нанесите на проблемные зоны.
Отдохните в течение 15 минут, лучше лежа. Чередовать маски через 2 дня.
Промойте теплой водой.
Желательно нанести увлажняющую маску или крем для лица. 
Омолаживающая, восстанавливающая, подтягивающая маска для лиц и шеи.

Ингридиенты:

30 гр.пасты витаионита

5 мл. меда

5 мл.. овощного глицерина

5 мл. геля алоэ вера

1 капля эфирного масла лемонграса

1 капля эфирнго масла грэйпфрута

3 капли эфирного масла лаванды

1 капля эфирного масла помиранца

3 капли витамина Е в масле

Приготовление:
1. Соедините витаионит, алое, мед и перемешивайте до образования однородной пасты. 

2. Быстро соедините глицерин и эфирные масла и хорошо размешайте.
3. Постепенно добавляйте ароматическую смесь к пасте, все время помешивая. Смесь должна быть однородной и пастообразной.

4. Нанесите маску на свежеочищенное лицо и оставьте на 20 минут. Не наносите на область глаз и губ.

5. Тщательно смойте и нанесите питательный крем.

Омолаживающая маска для возвращения тонуса и сияния кожи.
Ингредиенты: 

30 гр. пасты витаионита 
5 гр. растительного глицерина
1 капля эфирного масла Нероли
2 капли оранжевого эфирного масла 
2 капли петитгреневого эфирного масла 

 В пасту добавьте остальные ингредиенты и хорошо перемешайте.
Нанесите смесь на чистую влажную кожу лица и шеи, избегая области вокруг глаз.
Отдохните в течение 15 минут, лучше лежа.
Смойте теплой водой.
Желательно нанести увлажняющую маску или крем для лица. 
Маска питательна с эффектом лифтинга для зрелой кожи.
Ингредиенты: 

30 гр. пасты витаионита
5 мл. розовой воды
5 мл. масла авокадо
1 капля эфирного масла ладана
1 капля эфирного масла Нероли
1 капля эфирного масла розы 

Способ приготовления: 

Хорошенько смешайте витаионит , розовую воду и масло авокадо до образования хорошей густой массы. Добавьте остальные ингредиенты и хорошо перемешайте.
Намажьте эту смесь на чистые влажные лицо и шею. Избегайте область вокруг глаз.
Подождите в течение 15 минут, заняв положение лежа.
Промойте теплой водой и промокните лицо чистым сухим полотенцем. 

Маска для увядающей кожи против морщин.
Ингредиенты:

30 гр. пасты витаионита
5 мл.  оливкового или миндального масла

2-3 капли масляного раствора витамина А

Все ингредиенты смешивают до получения однородной массы, которая наносится на чистую кожу на лице, шее и декольте. Использовать маску 2-3 раза в неделю в течение месяца.
Маска для волос для  удаления перхоти
40 гр. пасты витаионита с 10 мл. масла сладкого миндаля и добавить по 1 капле  эфирных масел чабреца, лимона и чайного дерева.
Тщательно перемешать, нанести на корни волос, остатки распределить по длинне волос. Оставить на 30 минут .Смыть шампунем.
Маска против выпадения волос.

Ингредиенты:

- 40 гр. пасты витаионита

- 10 мл. масла кокоса Вирджин

 - 5 мл. касторового масла

 - 15 гр. бесцветной хны 

- 3 капли эм кедра

- 5 мл. настоя розмарина

Смешайте все компоненты до однородной массы.. Нанесите маску на кожу головы, остаток распределите по длине  и оставьте на 60 минут под теплый колпак. Смойте шампунем.
Тонизирующая маска для волос любого типа.
Ингредиенты:

- 40 гр. пасты витаионита

 - 3 капли эм лаванды

 - 3 капли эм кедра 

- 5 мл. касторового масла

 - 5 мл. лимонного сока

 - 5 мл. витамина В

Смешайте все компоненты . Нанесите маску на кожу головы на 20-30 минут. Смойте шампунем
Маслянистый пилинг для тела из витаионита.
Смешать в пропорции 1:1 порошок витаионита и оливковое масло, добавить на каждые 20 мл. масла по 1 капле эфирного масла петитгрейн, розмарина и сандала.

Массажными движениями нанести пилинг и проработать все тело. Смыть остатки теплой водой с гелем для душа. Рекомендуется делать пилинг перед началом процедур с  телом: обертываний, ванн, массажем. Или профилактически раз в месяц.
 Обертывания из витаионита.
Обще оздоравливающие обертывание
Подогревают пасту витаионита( примерно 150 гр) до 37 градусов, наносят слоем  в 0,5 см на тело, накрывают марлевой тканью ( пленкой) или специальной бумагой и  укутывают шерстяной тканью для создания постоянного тепла. Оставляют на 40 минут. Затем смывают.
Антицеллюлитное  обертывание:
Подогревают пасту витаионита( примерно 150 гр) до 37 градусов ,в пасту добавляют на каждые 50 гр. по 2 капли эфирного масла апельсина, мирры; по 1 капле аниса и иланг-иланг. наносят слоем  в 0,5 см на тело, накрывают марлевой тканью ( пленкой) или специальной бумагой и  укутывают шерстяной тканью для создания постоянного тепла. Оставляют на 40 минут. Затем смывают

В результате курса процедур постепенно исчезают склеротические изменения и нормализуется обмен жировой ткани. Программа идеально подходит для лечения «плотного фиброзного» целлюлита. Так же  успешно рассасывается асептический отек, сопровождающий целлюлит.
Ванны с витаионитом.
Оказывают обще оздоравливающее действие на организм человека. Улучшает кровообращение, снимает отечность, судороги, помогает  избавиться от дерматитов и грибковых заболеваний. Обладает омолаживающим эффектом, является одной из самых важных ступеней косметологических программ и курсов лечений. 

Для  приготовления  ванн используются разные концентрации, в зависимости от цели процедуры от 200гр порошка до 600гр на ванну. Возможно добавление отваров лечебных трав (ромашки, фиалки, хвоща, шиповника, боярышника) и эфирных масел (ветивер, лиметт, лимон, мандарин, апельсин, анис, пихта, лаванда, кипарис, розовое масло). Но не более 10 капель на ванну.
Лечебные рецепты с витаионитом.
Для лечебных целей пасту витаионит и порошок витаионит используют  для приготовления растворов аппликаций, компрессов, примочек, присыпок и мазей.

Если в тексте не указаны особые рекомендации к изготовлению, то все они изготавливаются по следующим схемам:

Для аппликации пасту витаионит подогревают на  водяной бане до 37 градусов и накладывают  на больное место слоем от 0,5 до 3 см. За тем, если необходимо, накрывают марлей/бумагой и укутывают. Возможно применение холодных аппликаций. Тогда эти указания будут в тексте

Для  компрессов кладем слой порошка витаионита в марлю ( бинт) и заливаем горячей водой, оставляем на пару минут. Готовый компресс накладывают на больное место, при необходимости крепят дополнительно бинтом и укутывают. Так же возможно применение холодных компрессов.

Для примочек готовится концентрированный раствор порошка витаионита (50 гр. на 250 мл), в котором вымачивается ткань или бинт в течении 10 минут. Далее накладываются примочки на больное место. В зависимости от цели использования,  делают холодные и горячие примочки.
Ангина

Местное лечение включает полоскания и аппликации:

 Для полоскания берут 7 гр.витаионита (прошок) на 1 стакан теплой дист. воды ( можно отвар ромашки). После полоскания  надо обязательно сполоснуть горло чистой водой или раствором дезинфицирующего средства (фурациллин, марганцовка и т. п.). Для аппликации пасту витаионит подогревают на  водяной бане до 37 градусов и накладывают  толстым слоем на область шеи спереди. Место аппликации накрываю марлей и укутывают теплым шарфом. Время сеанса — около 2 часов, не более 2-х раз в день. Лечение продолжают до исчезновения болей.


Аллергические реакции

При аллергическом бронхите наряду с основным лечением необходимо делать аппликации па спину: день накладывать аппликации витаионита выше лопаток, на воротниковую зону, на следующий день — ниже лопаток, закрывая область от нижнего края лопатки до самого нижнего ребра. Курс лечения — 2 недели. 

При аллергическом насморке полезны компрессы из витаионита. Для этого кладем слой порошка витаионита в марлю и заливаем горячей водой, оставляем на пару минут. Готовый компресс накладывают на лоб и область под глазами, после чего укутываются шерстяным платком. Продолжительность процедуры — 2 часа. Курс лечения — не менее 7 сеансов. 


Артрит (Остеопороз, остеомилит, артрит, артроз,ревматизм, шпоры)

Для лечения артрита используют аппликации и теплые  ванны с витаионитом, растирания с витаионитом. Для аппликации пасту витаионит подогревают на  водяной бане до 37 градусов и накладывают  толстым слоем на область сустава на 1,5 часа, крепят бинтом и укутывают шерстяной тканью; после чего ее снимают и сустав укутывают шерстяной тканью. Часто при большом количестве солей в суставе боль может усиливаться, но ее надо перетерпеть — это явление временное. 

Ванны с витаионитом применяются в случаях, когда болят голеностопные, коленные, лучезапястные и локтевые суставы. Для этого 200 гр. Порошка витаионита растворяют в теплой ванне. Прием ванны длится 30 минут. 

При анкилозе и артрите обрабатывают коленный сустав прогретым паром теплым полотенцем в течение 20 минут, затем накладывают холодный компресс (кладем слой порошка витаионита в марлю и заливаем горячей водой , остужаем) на 1 час. 

Болезни зубов (языка, рта)

При заболеваниях полости рта следует 2 раза в неделю  полоскать рот раствором порошка витаионита. Для этого растворите 15 гр порошка в стакане теплой воды. После полосканием раствором витаионита тщательно прополощите рот чистой водой.


Бронхиальная астма

При лечении бронхиальной астмы на область легких ежедневно ставят компрессы или аппликации с витаионитом на 1,5-2 часа: по 2 аппликации размером 10x10 см спереди под ключицы и сзади — ниже лопаток. В первую неделю компрессы ставят и на грудь, и на спину, потом в течение 2 недель чередуют места постановки аппликаций.


Бронхит

Для устранения бронхита рекомендуется провести 3-х недельный курс компрессов. Компрессы с витаионитом размером чуть больше ладони накладывают на область ниже лопаток 1 раз в день на 2-2,5 часа в течение 2 недель, а на третьей неделе компрессы ставят на грудь, под ключицы. Для усиления оттягивающего действия компрессов из витаионита можно предварительно поставить на указанные места горчичник и держать его до появления легкого жжения. Сняв горчичник, на это же место надо положить теплый компресс, после чего укутаться. 

Вегетососудистая дистония
Для лечения вегетососудистой дистонии используют компрессы с витаионитом. Их ставят на те области, в которых возникают боли и чувствуется дискомфорт. 
При неприятных ощущениях в сердце накладывают аппликацию кольцом на сердце, при повышенном артериальном давлении — на область затылка и на икры, при пониженном давлении — на область печени. Лучше всего провести по недельному курсу аппликаций на каждую из этих областей, начиная с того места, которое болит больше всего. Аппликации делают 1 раз в день, продолжительность 1,5 часа. Возникновение неприятных ощущений говорит о том, что организм борется с болезнью. 


Варикозное расширение вен

Для полного излечения делают аппликации  и компрессы из витаионита с добавлением эфирного масла мирры ( 1 капля на 20 гр. пасты)как на область больных сосудов, так и на область сердца.. 

На область сердца аппликации кладут кольцом на 1 час, не закрывая области, где ощущается сердцебиение. Ноги обматывайте бинтами, размоченными в растворе витаионита с эфирным маслом мирры, и держите в теч. 1,5 – 2 часов. Для этого растворите в 500 мл теплой воды 100 гр порошка витаионита, добавьте 5 капель эф. масла Мирры и вымочите в теч. 10 минут бинты.  

Полезно хотя бы 1 раз в неделю делать ванны для ног с витаионитом в небольшой концентрации: примерно 25 гр. витаионита на 10 литров прохладной воды, можно добавить 250 мл отвара крапивы. Нельзя использовать горячую воду, даже если у вас зябнут ноги, чтобы не увеличивать приток крови к ногам. Вода должна быть чуть теплой, но комфортной температуры. Продолжительность ванны 10-15 минут. После нее ноги надо тепло укутать и полежать.


Вывихи, растяжения связок и травмы

При травмах  На поврежденный участок (место вывиха) накладывается аппликация из витаионита достаточно толстым слоем (не менее 3 см), и участок обязательно очень тепло укутывается теплой шерстяной тканью. В отличие от лечения других заболеваний, при травмах надо менять аппликации каждые 2 часа. Обычно боль заметно уменьшается уже через полдня, а опухоль начинает рассасываться на вторые, реже на третьи, сутки. 

При растяжении связок холодный компресс с витаионитом накладывают на опухшее место. 

Лечение при любой травме надо продолжать до полного восстановления функции поврежденного участка тела. Когда функция почти восстановилась, но еще возникают боли при движении, можно перейти на теплые ванны с витаионитом. Для этого в  теплой ванне растворяют 500гр.порошка витаионита. Продолжительность ванны — 25-30 минут. 
.

Гайморит, фронтит

Лечение обеих болезней проводится по одинаковой схеме. На область больных пазух ставят аппликации с витаионитом толщиной приблизительно 1 см. При фронтите аппликации накладывают на лоб, при гайморите — под глаза. Аппликации ставят ежедневно и держат в течение 2 часов. Во время сеанса  могут возникать болевые ощущения – их надо перетерпеть.
Гастрит

Гастрит можно лечить с помощью компрессов. 

Компресс прикладывают  к больному месту. Длительность сеанса — 2 часа. Курс лечения — не менее 7 и не более 21 сеанса ежедневно, 1 раз в день. 

Гипертония
Для снятия напряжения при гипертонии необходимы аппликации с витаионитом на область затылка, толщиной 1 см, время сеанса — 2 часа. Курс лечения — 4 недели, потом необходимо сделать недельный перерыв и продолжить лечение еще 4 недели. Для получения длительного и стойкого эффекта аппликации прикладывают ежедневно 1 раз в день, лучше с утра или перед сном. 

Шлаки удаляют, прикладывая аппликации с витаионитом к области почек ( по обе стороны позвоночника, чуть ниже ребер);ставят одновременно с аппликациями на область затылка. После 3 недель лечения необходим недельный перерыв. 

Грибковые заболевания кожи
При грибковых заболеваниях кожи следует взять 50 гр пасты витаионита, добавить 3 мл 9% уксуса и тщательно размешать. Смесь накладывать на поражённые участки на 4-5 часов, после чего смыть теплой водой. Процедуру повторять ежедневно, 1 раз в день, в течение 2 недель. После 2-3 недельного перерыва можно повторить курс лечения.

При грибковых заболеваниях ногтей – наносится паста витаионит и держится в течении 3 часов.

При трещинах на кожных покровах наносится подогретая на водяной бане паста витаионит и держится в течении 2,5 – 3 часов. Далее смывается теплой водой.

Дерматиты

Самым важным элементом является наружное лечение витаионитом. 

Если на коже нет открытых ран, то наиболее эффективно прикладывание прохладных примочек. Для их приготовления ткань мочат в  растворе витаионита (40гр.  на 1 л воды) комнатной температуры. Примочку прикладывают к пораженному участку кожи. Как только примочка согреется, ее надо поменять. Такое лечение можно заменить частичными ваннами с витаионитом: 50 гр.порошка на 10 литров воды. Делать ванны надо в течение 1 часа 2 раза в день. 

При хроническом заболевании и выраженном процессе на коже следует применять аппликации толщиной 0,5 см. Их ставят на пораженный участок кожи, после чего его укутывают теплой тканью и оставляют на 1-1,5 часа. В первую неделю лечения аппликации выполняют 2 раза в день, во вторую и третью — 1 раз в день. 

В случае острого дерматита и открытых ран. как, например, при химических ожогах, примочки ставят так, чтобы не задеть раневую поверхность, окружая саму рапу кольцом из пропитанной раствором витаионита  марли или другой ткани. Примочки меняют через 10-15 минут. Чтобы устранить действие раздражителя, можно промывать рану раствором витаионита, но только в том случае, если рана не очень глубокая. Витаионит впитает все раздражающие вещества, а также продукты разложения погибших клеток, не даст бактериям и химическим агентам действовать в области раны. На промывание должно уйти не менее 0,5 литра раствора за один раз. После обработки раны надо обязательно промыть ее раствором дезинфицирующего средства (фурациллином, марганцовкой).

Желчнокаменная болезнь
Наружное лечение состоит в прикладывании  компрессов и аппликаций из витаионита на область желчного пузыря и печени. Витаионит заставляет печень работать эффективнее, оттягивает застоявшиеся вещества, разгружает желчный пузырь. Аппликации из витаионита прикладывают на область правого подреберья слоем 1,5 см, время сеанса — 2 часа, курс лечения — 2 недели по 1 разу в день. Аппликация обязательно должна быть теплой, можно сверху  положить не очень горячую грелку. Если во время прикладывания компресса появляются сильные боли, прогревание грелкой надо обязательно.


Мигрень
При лечении мигрени важны аппликации из витаионита. Аппликации ставят на область затылка и шеи, захватывая нижнюю границу роста волос. Лучше прикладывать аппликации с той стороны, которая болит чаще. Курс лечения — 2 недели через день, аппликации лучше делать на ночь.

Мочекаменная болезнь

Для облегчения состояния  используется  компрессы или аппликации из витаионита : 1 раз в день в течение 1 недели. Две аппликации  толщиной в 1 см и размером 10x10 см накладывают на поясницу справа и слева от позвоночника, тепло укутывают и держат 2 часа. Иногда боль может несколько усилиться, но только в первые 2 сеанса.


Неподвижность суставов
При неподвижности суставов вследствие их воспаления (анкилоз) вначале рекомендуют прогреть горячим паром полотенце и обработать им пораженный сустав в течение 20 минут. После чего на сустав наложить холодный компресс из витаионита и держать в течение 1 часа. И далее делать растирания больного сустава ватным тампоном, смоченным в растворе витаионита (50 гр на 250 мл.). 

Обморожение
При обморожении ног или рук, следует делать ванночки на основе витаионита  (200 гр на 10 литров). Продолжительность 20 минут. 


Ожоги

Практически все ожоги хорошо лечатся с помощью пасты или раствора витаионита. Последствия от ожогов первой и второй степени можно значительно уменьшить, если сразу после получения ожога, пока еще не вздулись пузыри, смазать кожу любым растительным маслом и приложить на поврежденное место прохладную пасту из витаионита. Боль от ожога проходит через 20 минут, а сам ожог — через 2-3 дня. 


Сложнее лечить ожоги с открытыми ранами, особенно ожоги третьей степени. Их промывают раствором порошка витаионита (25 гр на 250 мл.),но надо следить, чтобы раствор не застаивался в ране. Для ускорения заживления рану обкладывают пастой витаионита, делая вокруг нее кольцо. Такие сильные ожоги лечатся дольше, но использование витаионита позволяет сократить процесс заживления почти втрое.


Шпоры
При шпорах ноги распаривают в горячей ванне, после чего обмазывают стопу пастой витаионита. Длительность процедуры - 20 минут. Курс лечения - до исчезновения шпоры.

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки

При язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки вспомогательно проводят курс аппликаций на область проекции желудка в левом подреберье. Аппликации из витаионита толщиной в 1 см накладывают на 2 часа, накрывают марлей и хорошо укутывают, чтобы избежать потери тепла. Такие прикладывания делают ежедневно в течение 3 недель. Обычно за 1-1,5 месяца рубцуется любая язва.


Ушибы и раны

При воспалениях и ушибах витаионит применяется для компрессов. Считается, что кроме охлаждающего эффекта глина оттягивает на себя боль из пораженного органа или ткани. Кроме этого, она оказывает положительное рефлексогенное влияние на больные очаги. 

При ушибах с кровоподтёками на место ушиба через марлю или бинт слоем в 2-3 см пасту витаионита накладывают и выдерживают в течение часа. Процедуру нужно проводить два раза в день, до полного выздоровления. 

На легкие раны достаточно наложить компресс из витаионита. Аналогично и с укусами насекомых. В случае тяжёлых ран и сильной потери крови накладывают очень толстый слой пасты витаионита прямо на поврежденное место. Для начала следует присыпать рану сухим  порошком витаионита, потом наложить на неё пасту, плотное её прижав. На кровоточащую рану примочку кладут плотно, чтобы исключить потерю крови. 

На открытые раны можно наложить мазь, приготовленную из 50гр. пасты витаионита  с добавлением 3 мл уксуса,5 мл сока подорожника и 10 мл.отвара хвоща, чтобы усилить действие глины.


Язвы и нарывы

На язвы с нарывами, экземы и в случаях других кожных заболеваний используют присыпки из порошка витаионита на больное место без прокладок. До и после процедуры язву необходимо хорошо вымыть. Процедуру продолжают  30 минут 3- 4 раза в день до полного выздоровления.

При трофических язвах пасту витаионита смешивают с сухими листьями шалфея в соотношении 5:1, добавляют 10-15 мл. камфорного спирта, тщательно размешивают и оставляют на 5-6 часов в теплом месте. Смесь накладывают на пораженные участки на 2-3 часа. Процедура проводится ежедневно, 1 раз в день. Курс лечения составляет 2-3 недели. Его можно повторить после трехнедельного перерыва. 

